
Clear & Fresh Problemhaut-Löser 
Spezialbehandlung für ölige und zu Unreinheiten neigende 
Problemhaut. 
 
Sanfte Reinigung, Vorbereitung der Haut und behutsame 
Microdermabrasion, Maske, Beruhigendes blaues Licht, 
Feuchtigkeits-Serum, Lymphmassage, Abschlusspflege 
 
Hier Buchen:  60min 89€  
 
Bitte berücksichtigen Sie eine zusätzliche Zeit von 20 Minuten 
für die Blaulichttherapie. Dadurch hat das Blaulichtkonzept 
ausreichend Zeit, um ihre Wirkung zu entfalten. 
Insgesamt:80min 
 
 
 
 
 
 
Unser Vorgehen konzentriert sich auf folgendes Vorgehen: 
 
Sanfte Haut-Reinigung                                                      
Stabilisierung des ph-Wert und Verhinderung des TEWL 
(transepidermaler Wasserverlust)  
Unsere bdr-Empfehlung für die Heimpflege: Re-move PH 
(bitte verlinken in unserem Shop, hier das Produkt aus dem bdr 
https://bdr-beauty.shop/reinigung/178/re-move-ph-
reinigungsmilch-unreine-haut?c=63) 
Vorbereitung der Haut  
Reduziert Mitesser und vermindert die Verstopfung der Poren, 
trägt dazu bei, dass Akne-Narben und Verstopfungen der Poren 
reduziert werden. 
Durch die Anwendung von Glycolsäure kann der 
Verhornungsprozess gestoppt und die 
Talgdrüsenüberproduktion der Haut reguliert werden. Die 
Microdermabrasion regt durch die Abtragung der 
abgestorbenen Hautschüppchen die Kollagenproduktion an und 
fördert die Durchblutung. Dadurch kann die Haut glatter, 
strahlender und ebenmäßiger erscheinen. Die Behandlung kann 



auch dazu beitragen, feine Linien, Pigmentflecken, Akne-Narben 
und Verstopfungen der Poren zu reduzieren. Anschließend wird ein 
entzündungshemmende und feuchtigkeitsspenden Maske aufgetragen 
Unsere bdr-Empfehlung für die Heimpflege: Re-action deep 
(bitte verlinken in unserem Shop, hier das Produkt aus dem bdr 
https://bdr-beauty.shop/peeling/191/re-action-deep-aha-
saeure 
Problemlöser; Beruhigendes Blaulichtkonzept 
Fördert den Heilungsprozess, zielt darauf ab, die Haut zu 
beruhigen, Entzündungen zu reduzieren und die Aknebakterien 
zu zerstören. 
Unsere Empfehlung: 1x/Woche für 20min buchen-----hier 
buchen 
1 Behandlung 20min               20€ 
10 Behandlungen je 20min     140€ 
 
Sicherheit und Stabilisierung 
Stabilisiert und fördert die Heilprozessförderung und 
Regeneration der Haut, Feuchtiggkeits-Serum 
 
Bitte verlinken aus unserem Shop, hier das Produkt aus dem 
bdr zum Erkennen 
Unsere bdr-Empfehlung für die Heimpflege 
https://bdr-beauty.shop/hyaluron/184/re-charge-ph-
hyaluronsaeure-unreine-haut 
 
Wirksame Lymphmassage 
 
Unterstützt zusätzlich bei der Förderung der Hautgesundheit. 
Die Massagetechnik zielt darauf ab, den Lymphfluss zu fördern. 
Entschlackung und Entgiftung:  
Die Lymphdrainage kann helfen, Toxine und Abfallstoffe aus 
dem Gewebe abzutransportieren. Dies kann dazu beitragen, die 
Haut zu entlasten und den Entgiftungsprozess zu unterstützen, 
was insbesondere bei entzündlicher Akne von Vorteil sein kann. 
Reduktion von Schwellungen:  
Die Lymphdrainage kann Schwellungen reduzieren, die bei  
entzündlichen Läsionen, auftreten können. Durch den 
verbesserten Lymphfluss werden überschüssige Flüssigkeiten 
abtransportiert. 
Verbesserung der Durchblutung:  



Die Massagetechnik der Lymphdrainage kann die Durchblutung 
fördern, was die Sauerstoff- und Nährstoffversorgung der 
Hautzellen verbessern kann. Eine gute Durchblutung ist wichtig, 
um die Hautregeneration zu unterstützen und Entzündungen zu 
reduzieren. 
Entspannung und Stressabbau:                                              
Die Lymphdrainage kann eine beruhigende und entspannende 
Wirkung haben. Eine Reduzierung von Stress kann sich positiv 
auf den Hautzustand auswirken. 
 
Unsere Empfehlung: 1x/Woche für 30min buchen-----hier 
buchen 
1 Behandlung 30min               49€ 
10 Behandlungen je30min     340€ 
 
 
Hautschutz und Pflege, Abschlusspflege 
 
Die Abschluss-Pflege unterstützt die Normalisierung der 
Talgdrüsenproduktion und besitzt eine antibakterielle Wirkung, 
wodurch sie eine schützende Funktion erfüllt. 
 
 
Bitte verlinken aus unserem Shop, hier das Produkt aus dem 
bdr zum Erkennen 
Unsere bdr-Empfehlung für die Heimpflege 
 
https://bdr-beauty.shop/hautschutz-und-pflege/172/re-vital-ph-pflegecreme-unreine-haut?c=56 
 
 
 
 
 
Unsere bdr-Empfehlung für die Heimpflege in Reisegröße: 
 
 
"Akne oder entzündliche, unreine Haut?" Komplettes Intensivpflegeset mit Fokus 
Hautklärung 

Set mit 5 Produkten & Maske | Skin Care Ritual Purification     
Inhalt Re-move PH 30ml, Re-action PH 10ml, Re-charge PH 10ml, Re-fine 10ml & Re-vital PH 
15ml + GRATIS Stretch Lift Mask 

Bitte verlinken auf unserem Shop https://bdr-
beauty.shop/aktionen/419/skin-care-ritual-purification?c=60 
 



 


